
 

Matseðill Grunnskólans á Ísafirði 
nóvember 2011 

    1.nóv. Gufusoðin ýsa með kartöflum,smjöri og rúgbrauði 

2. Grísabuff með grænmeti og sósu 

3. Grjónagrautur með lifrarpylsu - smurt brauð 

4. Vetrarfrí 

5.  

6.  

7. Starfsdagur 

8. Plokkfiskur með íssalati og rúgbrauði 

9. Pizza að hætti mötuneytis 

10. Foreldradagur 

11. Skyr brauð oo ávöxtur 

12.  

13.  

14. Lasagne með brauði 

15. Ofnbökuð ýsa með ost og tómatsósu 

16. Soðnir kálbögglar með smjöri 

17. Pasta með kjúklingi og grænmeti, gróft brauð 

18. Grjónagrautur með lifrarpylsu - smurt brauð 

19.  

20.  

21. Kjöt og kjötsúpa 

22. Fiskborgari með hrísgrjónum og sósu 

23. Litlar kjötbollur með súrsætri sósu 

24. Soðin ýsa með kartöflum og smjöri 

25. Makkarónusúpa brauð 

26.  

27.  

28. Pasta með pylsum og grófu brauði 

29. Steiktur fiskur með kartöflum og sósu 

30. Steiktar kjötbollur með brúni sósu og grænmeti 

  

 Áskilinn er réttur til breytinga á matseðli ef hráefni fæst t.d. 

ekki í tæka tíð. Salat eða ávöxtur fylgir matseðli. 


